Halsoundersokningar, sjukvard

1. Hur manga ganger per ar s6ker Du lakarvard?

[Jo ] 13 ] 35 ] Flerans

2. Har Du nagonsin genomgatt en mammografiundersékning?
] Ja (fortsétt till fraga 2a) ] Nej (fortsatt till fraga 3)

a) Hur manga ganger totalt har Du genomgatt mammografiundersékning(ar)?

b) Vilket &r genomgick Du Din senaste/enda mammografiundersokning? (t ex 1995) |

¢) Vid vilken sjukvardsinrattning var det?

3. Har Du nagon gang opererats for godartad kndl eller cysta i bréstet?

[1 Ja (fortsétt till fraga 3a) ] Nej (fortsatt till fraga 4 "Sémn”)

a) Vilket ar opererades Du fér godartad kndl eller cysta i brostet? (t ex 1995) l | | | |

b) Vid vilken sjukvardsinrattning var det?

S6omn :

t

4. Foljande fragor géller Din s6mn de senaste 12 manaderna: For det :
Har Du... Aldrig Sallan  Ibland  mesta  Alltid |

...haft svart att somna

...vaknat och haft svart att somna om
...snarkat kraftigt

...sovit oroligt

...haft mardrébmmar

...haft svart att vakna

...ej varit utsévd vid uppvaknandet
...vaknat fér tidigt

...varit sémnig under dagen
...somnat (nickat till under dagen)

...tagit en tupplur under dagen

OoOoo0Oo0oooooon
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...anvant smnmedel

5. Vilka arbetstider har Du?

Dagtid

Dagtid + jourarbete
Mest kvall/natt
Tvaskift
Treskift-femskift
Arbetar inte

OoO0o0Oon0ono
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6. 1 hur hog grad anser Du dig vara morgonmanniska eller kvallsméanniska?

] Utpraglad morgonmanniska (morgonpigg och kvallstrott)
0 1 viss man morgonmanniska

[0 Utpraglad kvallsmanniska (morgontrétt och kvallspigg)
1 1 viss man kvéallsmanniska

7. Hur brukar Du sova?

Bra

Ganska bra

Varken bra eller daligt
Ganska daligt

Daligt

ooooo

8. Hur manga timmar, ungefar, per dygn... Mindre an 5 9 eller fler

7 8
O O O
O O O
O O d

5
...anser Du att Du behover sova 1 |
...brukar Du sova under ett vardagsdygn O |l
...brukar Du sova lediga dygn O O

O00o

Fragor om rékning

Fragorna om roékning refererar till alla rokverk, d v s cigaretter, cigariller, cigarrer, pipor m.m

9. Har Du rokt regelbundet nagon gang?

[0 Nej, jag har aldrig rokt regelbundet (fortsétt till fraga 12 "Fragor om alkohol’)
[0 Ja, jag bérjade réka nar jag var (ange alder). E (fortsétt till fraga 10)

10. Roker Du fortfarande?
0 Ja
[0 Nej, jag slutade roka nar jag var (ange alder): ] , _

11. Ange hur manga cigaretter (cigariller, cigarrer, pipor m m) Du rékt per dag under olika tidsperioder.

0 14 59 10-14 15-19 20-24 Fleran 24
199194 O O O O O O O
1995-98 O O O O O O O
1999-nu - O O O O O O O

Fragor om alkohol

12. Dricker Du nagonsin alkohol (d v s vin, sprit eller 61)?

[0 Ja (fortsatt till fraga 13) [0 Nej (fortsétt till fraga 16 "Attityder och kénslor’)

13. Hur ofta i genomshitt brukar Du dricka foljande alkoholsorter? Ange 0 ggr/manad for de alkoholtyper Du
eventuellt aldrig dricker.

0 ggr 1-3ggr  1-2ggr  3-4ggr 5-6ggr 1 gang 2 ggr 3+ ggr

/manad /ménad  /vecka Ivecka Ivecka Idag Idag Idag
Folkdl [ O O O L O O C
Starkdl n O O u O O O O
Vitt vin O n O O O O O O
Rott vin O O C O O O O O
Starkvin O C O O O O O O
Sprit O O O O a O O



14.

15.

Hur mycket brukar Du vanligen dricka vid varje tillfdlle?

Folkol Starkol

] Dricker ej [[] Dricker €

[OJ Enflaska/burk eller mindre [0 Enflaska/burk eller mindre
[0 2-4flaskor/burkar [J 2-4 fiaskor/burkar

[[] 5-8 flaskor/burkar [] 5-8flaskor/burkar

[] 9 flaskor/burkar eller mer [] 9 flaskor/burkar eller mer
Vin. 1 glas =1dl Starkvin. 1 glas = 4cl, 1 flaska = 75 cl
[} Dricker ej [J Dricker €j

[0 Ettglas eller mindre [0 Ettglas eller mindre

[l 2-3glas [0 2-3glas

[ 1/2-1flaska [O 1/2-1 flaska

[0 Meran 1 flaska O Meran 1 flaska

Sprit. 1 glas = 4cl, 1 flaska =75 cl

{1 Dricker ej

[C] 6cleller mindre

O 7-12c

O 13-18cl

O 19-37¢cl

O Meran37zcl

Nar Du dricker alkohol, dr det i samband med maltid?
[J Audrig [] salan ] Ibland [] Oftast 1 Alitid

Attityder och kanslor

16.

Har Du nagonsin kint Dig ledsen, nedstimd eller deprimerad under tva veckor i striack eller langre?

[ Ja (fortsatt till fraga 16a) [T} Nej (fortsatt till fraga 17)
a) Hur lange varade da vanligtvis kanslan av att vara ledsen, nere eller deprimerad under den perioden?

[[] Heladagen [] Storstadelenavdagen [] Ungefarhalva dagen ] Mindre &an halva dagen
b) Under den perioden, kandes det sé:

[l Varjedag [[] Nastan varje dag [J Mindre ofta

c) Hur gammal var Du foérsta gangen Du upplevde en period av minst tva veckor i strack da Du kande dig

ledsen, nedstamd eller deprimerad? Ange alder {

17.

Har det nagonsin funnits nagon period som varat tva veckor eller mer, da Du tappat intresset for det
mesta hir i livet, saisom arbete, nagon hobby eller annan sysselséttning Du vanligtvis tycker om?

[l Ja (fortsétt till fraga 17a) "1 Nej (fortsatt till fraga 18)
a) Hur lange varade da vanligtvis kanslan av att ha tappat intresset for det mesta har i livet under den perioden?
[] Heladagen [] Storstadelenavdagen [] Ungeféar halva dagen [T] Mindre an halva dagen
b) Under den perioden, ké&ndes det sé:
[} Varjedag 1 Nastan varje dag ] Mindre ofta

¢) Kande Du dig konstant trott eller utan energi?

O Ja [ Nej



18.

19

d) Under den har perioden, férandrades Din vikt utan att det var vad Du férsékte gora?

[ Hell vikten

[ Minskade ivikt Ungefér hur mycket minskade Du i vikt? (Ange hela kg)

[0 Gick uppivikt Ungefar hur mycket 6kade Du i vikt? (Ange hela kg)

[] Bade 6kade och minskade i vikt Ungefdr hur mycket 6kade (Ange hela kg)
respektive minskade du i vikt?

e) Hade Du under denna period svarare att somna jamfort med i vanliga fall?

d Ja [] Nej (fortsatt till fraga g)

f) Hur ofta hade Du svart att somna under den har perioden?

[ Varje natt [T} Nastan varje natt {1 Mindre ofta

g) Hade Du svarare an vanligt att koncentrera dig?

[] Ja O Nej
h) Ibland ser manniskor ner pa sig sjéiva, kanner sig daliga eller vardelosa. Kande Du sa?
O Ja [J Nej

i) Tankte Du mycket pa déden, antingen Din egen, nagon annans eller pa déden éverhuvudtaget?
0 Ja [J Nej

j} Hur gammal var Du forsta gangen Du upplevde en period av minst tva veckor i strack da Du tappat
intresset for det mesta hér i livet (och problem med trétthet, halla vikten, somn, koncentration,
sjalvfortroende, dédstankar)?

Ange alder

k) Hur ménga ganger har Du kant Dig sa har under Ditt liv?

a1 2 13 d 4 O s [0 6 ganger eller fler

I) Hur gammal var Du den senaste perioden d& Du kande Dig sa har? Ange alder

1

ORI RS

Har Du nagonsin haft en period som varat en manad eller langre da Du stérre delen av tiden kant Dig
orolig och dngslig?

L] Ja (fortsatt till fraga 19)  [[] Nej (fortséatt till fréga 22)

. Varar den hir perioden fortfarande eller har den upphort?
] Varar fortfarande ] Den har upphort

a) Hur l&nge har den varat/varade den, i manader eller ar raknat?

[l Manader:
d Ar |

[C] Hela mitt liv

b) Oroar/orcade Du Dig fér saker som sannolikt inte kan/kunde eller kommer att/skulle intraffa?
1 Ja [} Nej
¢) Oroar/oroade Du Dig mycket for saker som inte ar/var speciellt viktiga?

[ Ja L] Nej




20. Har Du da varit upptagen av olika bekymmer samtidigt?

21.

22,

O Ja ] Nej

Nér Du ér eller var orolig och dngslig: (Markera sa manga alternativ Du vill)

Ar/var Du ocksa rastlés?

Ar/var Du ocksa uppskruvad och pé helspann?
Ar/var Du ocksa valdigt lattirriterad?

Far/fick Du ocksa hjartkiappning?

Blir/blev Du latt trétt?

Kanner/kéande Du dig matt, svimfardig eller overklig?

oOoooOoooo

Kanns/Kandes Dina muskler ofta spanda, 6mma eller varkande?

Har/hade Du ocksa problem med att somna eller med att Du Iatt vaknar/vaknade nar Du somnat?

Foljande fragor avser att mita olika kinslor och upplevelser som de flesta manniskor kan ha under sitt

liv. Svara sa uppriktigt Du kan. Det finns inga ritta eller felaktiga svar.

Kanner Du nagonsin som om andra gor antydningar som syftar pa
Dig och sager saker som kan vara dubbeltydiga?

Kanner Du nagonsin som om det som skrivs i tidningar eller sags pa
TV &r sarskilt riktade till Dig?

Kanner Du nagonsin som om andra manniskor inte ar vad de utger
sig for att vara?

Kanner Du nagonsin att Du &r forfoljd pa nagot satt?
Kanner Du nagonsin som om det &r en sammansvarjning mot Dig?

Kanner Du nagonsin som om Du &r &mnad att vara nagon mycket
viktig person?

Kanner Du nagonsin att Du &r en mycket speciell eller ovanlig person?

Tanker Du nagonsin att méanniskor kan kommunicera telepatiskt?

Kanner Du nagonsin som om elektriska apparater kan paverka Ditt satt
att ténka?

Tror Du pa krafter som haxkraft, voodoo eller ockulta fenomen?

Kanner Du nagonsin att folk tittar konstigt pa Dig pa grund av Ditt utseende?

Kanner Du nagonsin som om tankarna i Ditt huvud tas ifran Dig?
Kanner Du nagonsin som om tankarna i Ditt huvud inte &r Dina egna?

Har Dina tankar nagonsin varit sa intensiva att Du varit orolig att andra
manniskor skulle héra dem?

Hor Du nagonsin Dina egna tankar studsa tillbaka till Dig som ett eko?

Kanner Du négonsin att Du &r under kontroll av nagon makt eller kraft
utanfér Dig sjaiv?

Hor Du nagonsin roster nar Du &r ensam?
Ho6r Du nagonsin roster som talar till varandra nar Du &r ensam?

Kanner Du nagonsin som om en dubbelgangare har ersatt en
familjemedlem, van, eller bekantskap?

Ser Du nagonsin féremal, manniskor eller djur som andra inte kan se?

Aldrig

O

OO0 O00 00 Ooo0oo0oo0 oooOo ooao g

Ibland

0

OO0 000 OO0 O0000 ooo ooo a

Ofta

OO0 OO0 00 ODoo000 ooo ooo o o

Nastan

alltid

d

OO0 000 OO0 00000 000 ooo O




Hilsa

23. Har Du av lakare fatt diagnosen...

...celiaki, dvs glutenintolerans O Nej [ va Jagvarda:
...astma O Ne O Ja Jag var da:
...hosnuva O Nej [0 Ja Jagvarda:
...psoriasis O Nej [O Ja. Jagvarda:
...ulceros kolit [ Nej [0 Ja. Jagvarda:
...Crohn's sjukdom O Nej [ Ja. Jagvarda:
...PCO (d v s polycystiskt ovariesyndrom)  [] Nej [ Ja. Jag var da:
...kontakteksem (t ex nickelallergi) [0 Nej [J Ja Jagvarda:
...borrelia (infektion som sprids via fastingar) [ Nej [ Ja. Jag var da:
...karlkramp i brostet, d v s angina pectoris  [] Nej [ Ja. Jagvarda:
...hjartinfarkt 0 Nej [0 va Jagvarda:
...handledsbrott i vuxen alder ] Nej O Ja Jag var da:
...for hogt blodtryck, d v s hypertoni O Ne [ va Jag var da:
O

...blodfettsrubbningar, t ex forhojt kolesterol [] Nej
- eller triglycerid-varde?

Ja. Jag var da:

(Ange alder)

(Ange alder)

(Ange alder)

(Ange alder)

(Ange &lder)

(Ange alder)

(Ange alder)

(Ange alder)

(Ange alider vid forsta tillfédllet)

(Ange alder)

(Ange alder vid forsta tillféliet) ; (e

(Ange alder vid férsta tillfallet)

(Ange alder)

(Ange alder)

24. Har Du/har Du hatft...

...akne efter tonaren, d v s mer an enstaka utslag? ] Nej
...mycket beharing pa delar av kroppen dér de flesta kvinnor inte )

har det, d v s 6verlappen, hakan, magen eller laren? O Nej
...vanliga finger - eller fotvartor sedan Du blivit vuxen? [0 Nej

...herpesinfektion i munnen, d v s sar pa lappar eller i mungipa? [] Nej

s T —

O Ja

O Ja

O Ja
O va

AR i

25. Hur manga ganger per ar brukar Du fa en rejal forkylning eller influensa (d v s sa att Du maste stanna
hemma fran arbetet eller avsta andra dagliga sysslor)? Fragan avser de senaste fem aren

do 01 0 2-3 O 45 [J Fieran5ggr

.
(245

26. Hur manga ganger i Ditt liv har Du behandlats med pencillin eller annat antibiotikum?

o 112 [ 310 [ Fleran10ggr

Fragor om kronisk ledgangsreumatism

27. Har Du av en ldkare fatt diagnosen reumatoid artrit, d v s kronisk ledgangsreumatism?

O Ja (fortsatt till fraga 27a) [0 Nej (fortsatt till fraga 28 "Frégor om sockersjuka”)




a) Hur gammail var Du da? (Ange alder)

i

b) Pa vilken sjukvardsinrattning fick Du Din diagnos?

c) Kontrolleras Du regelbundet hos en lakare for Din ledgangsreumatism, i sa fall var?

[] Ja. Inrattning:
(] Nej

d) Tar Du for narvarande nagon medicin mot Din kroniska ledgangsreumatism?

] Ja. Ange medicin:
' L1 Nej

- "
Fragor om sockersjuka = .  _ .

RA—
-~ ——— >‘m

28. Har Du diabetes, d v s sockersjuka?

[O Ja (fortsatt till fraga 28a) [ Nej (Fortsatt till fraga 30 "Fragor om skoldkértelsjukdom’”)

a) Hur gammal var Du nar Du fick diabetes? (Ange &lder)

b) Hur behandlas Du nu fér Din diabetes?

] Enbart diet
i ] Tabletter
3 ] insulin
[] Tabletter och insulin

29. Har nagon av Dina foréldrar, syskon eller barn diabetes?

O Ja O Nej

Fragor om skéldkértelsjukdom

30. Har Du nagon gang behandlats fér skoldkértelsjukdom?
[0 Ja (fortsatt till fraga 30a)
[0 Nej (Fortsatt till fraga 32 "Menstruationer, graviditeter och barnafédande”)
[ vetej (Fortsatt till fraga 32 "Menstruationer, graviditeter och barnafédande”)

a) Pa vilken sjukvardsinrattning var det?

b) Hur gammal var Du da?

c) Vardetpga...

[0 Overfunktion av skéldkérteln (kan bl a kallas hyperthyroidism, giftstruma, Graves sjukdom, Basedows
sjukdom, tyreotoxikos, diffus toxisk struma, toxisk knélstruma)?

[0 Forstorad skoldkortel, sk struma, utan vare sig overfuktion eller underfunktion?

[J Underfunktion av skéldkérteln (kan bl a kallas hypothyroidism, myxédem eller Hashimotos sjukdom)?
[0 Vetej

d) Hur behandlades Du nar sjukdomen konstaterades? Med... (Ange ett eller flera alternativ)

O Medicinering
O Operation
: 0 Radiojod
[ Inte alls/ P4 annat s&tt &n ovanstaende




31. Behandlas Du nu for skoldkortelsjukdom?

] Ja (fortsétt till fraga 31a)
] Nej (fortsétt till fraga 32 "Menstruationer, graviditeter och barnafédande”)
1 Vetej (fortsatt till fraga 32 "Menstruationer, graviditeter och barnafédande”)

a) Pa vilket satt? Med... (Ange ett eller flera alternativ)

O Medicinering

0 Operation

[0 Radiojod

[J Inte alis/ P& annat sétt &n ovanstaende

Menstruationer, graviditeter och barnafédande

32. Har Du varit gravid?
[ Ja (fortsatt till fraga 32a)
[0 Nej (fortsatt till fraga 33 "Fragor om barniéshet”)

a) Ange fodelsear for alla barn Du fott efter 1991.

Barn 1 Barn 2 Barn 3 Bam 4 Barn 5

I H i Il 1 i | i W i ] 1 l 1 4

b) Har Du nagonsin haft hogt blodtryck i samband med graviditet (4ven i samband med graviditet innan 1991)?

[J Ja, under graviditeten/graviditeterna (ange artal)

O Nej
O vetej

¢) Hade Du under samma graviditet/er som Du hade hogt blodtryck &ven aggvita i urinen?
O Ja

O Nej
[ vete

d) Har Du nagonsin haft diabetes (d v s sockersjuka) i samband med graviditet(dven i samband
med graviditet innan 1991)?

] Ja, under graviditeten/graviditeterna (ange ar. Ex 1995)

O Nej

Barnloshet

wommpusne -

33. Har Du nagon gang behandlats for barnléshet?

[ Ja (fortsatt till fraga 33a)
[ Nej (fortstt till fraga 34 *Fragor om vikt och langd”)

a) Vilken/vilka behandling/ar fick Du?
] Operation
[0 Hormonstimulering (av &ggstockarna)

[ Annan behandling:

b) Hur gammal var Du nar Du behandlades for barnioshet forsta gangen?




Fragor om vikt och léngd

At

34. Hur mycket vager Du i hela kg? E:]

35. Hur lang 4r Du i hela cm? [:]

Bortse frén eventuella graviditeter ndr Du besvarar frdgorna nedan.
36. Har Du nagonsin gatt ner 5 kg eller mer pa ett ar?
[0 Ja (fortsétt till fraga 36a) [J Nej (fortsétt till fraga 37)

o o 5
a) Hur mycket och hur manga ganger har Du gétt ner? Aldrig tging  2ginger 3ganger 4 ganger e"e‘-r’%;r
Mellan 5 och 10 kg Ol O (N O ] ]
10 kg eller mer O O O O O O
37. Har Du nagonsin gatt upp 5 kg eller mer pa ett ar?
[ Ja (fortsatt till fraga 37a) [0 Nej (fortsatt till fraga 38)
o . 5 ggr
a) Hur mycket och hur manga ganger har Du gatt upp?  Aidrig 1gang  2ganger 3ganger 4 ganger eue?%er
Mellan 5 och 10 kg O O ) O Ll 1
10 kg eller mer O O O ] O O
38. Hur mycket har Du vdagt som MEST i vuxen alder (d v s sedan 20 ars alder och framat)?
a) Ange denna vikt i kg L b) Hur gammal var Du da? 1
39. Hur mycket har Du vigt som MINST i vuxen alder (d v s sedan 20 ars alder och framat)?
a) Ange denna vikt i kg L b) Hur gammal var Du da? |
40. Hur uppskattar Du att Din kroppsbyggnad var...
Markera med ett kryss i rutan den silhuett som bast motsvarar hur Du sag ut i olika aldrar.
n !
...nar Du var 7 ar (1:a klass)? E] O D D D D D
...vid tiden for Din 1:a menstruation? ] O O O O O |
...nar Du var 18 ar? D D O D D D D
...nu? O O Ol O O O O
Kroppsform
Y
41. Hur mycket miter Du kring midja och stuss (ho6ft). Mit med mattband matten A (midja) {’
och B (Stuss) enligt figuren. .,-*' S

Midjematt (A) i hela cm:

Stussmatt (B) i hela cm:




Hudtyp

42,

43.

Hur manga OREGELBUNDNA fédelsemarken stérre én 5 mm har Du sammanlagt pa BADA armarna

(fran fingrarna till armhalorna)? (se bilder i bilagan "Oregelbundna fédelsemarken”)
0 1 2-3 46 7-12 13-17 18-23 Fler &n 24

O W] [ [l O O O O

Hur manga REGELBUNDNA fédelsemarken storre in 5 mm har Du sammanlagt pa BADA armarna

(fran fingrarna till armhalorna)?
0 1 2-3 46 7-12 13-17 18-23 Fler &n 24
O . O O O O O 1 [
- - -
Solvanor
44. Hur manga ganger i genomsnitt per ar har Du briint Dig i solen sa att Du fatt sveda i huden eller blasor
och hudfilagning under olika tidsperioder? 1 2-3 4-5 6 elier fler
Aldrig gang/ar ganger/ar ganger/ar ganger/ar
1991-94 . O 0 . U
1995-98 O [ [ O O
1999-idag O 0 1 O J
Nar Du var barn (yngre &n 10 ar) ] O O [l O

Hoppa 6ver om Du ej minns

45. Hur manga veckor i genomsnitt per ar har Du varit pa solsemester i sydliga lander? 6 veckor
Aldrig 1 vecka 2-3veckor  4-5 veckor eller fler
1991-94 O O 0 L O
1995-98 O O O O ]
1999-idag O O O | O
Nar Du var barn (yngre an 10 ar) O O O - 0O O
46. Hur manga veckor i genomsnitt per ar har Du agnat at sol och bad i Sverige eller 6vriga Norden?
Aldrig 1 vecka 2-3 veckor 4-5 veckor ZI\II::: :Z:
1991-94 1 O O O U
1995-98 O | O . O
1999-idag O | O ] N
Nar Du var barn (yngre &n 10 &r) O | O O O
47. Hur manga ganger i genomsnitt per manad har Du solat solarium?
Aldrig Sillan 1 gang 2 ganger 3-4 ganger seﬁz:‘ g::
1991-94 L [l U 0 L] L]
1995-98 1 O O N O n
48. Nér Du vistas i solen, hur ofta brukar Du anvinda solskyddskram/stift/spray?
Inte alls Ibland Ofta
Nar Du solar i Sverige eller évriga Norden O O O
Nér Du solar i sydliga lander O 0 O
49. Vilken solskyddsfaktor brukar Du huvudsakligen anvinda? Fet
1-5 6-10 11-15 16-20 >20
Nar Du solar i Sverige eller 6vriga Norden [ O O O O
Nér Du solar i sydliga lander O M | | O

50.

Anvénde Du som barn (néar Du var yngre &n 10 ar) solskyddskriam / stift / spray i soligt vider pa utsatta

ier?
hudpartier? Inte alis Ibland Ofta

O O O




Anvandning av hormonella preventivmedel efter 1991

§1. Har Du anviint p-piller (inberidknat mini-piller), p-spruta eller p-stavar efter 1991?
[J Ja (fortsatt till fraga 52) L] Nej (fortsatt till fraga 53 "Overgéngsaldern’)

52. For varje period Du anviant samma slags p-piller (mini-piller, p-stav eller p-spruta), var vinlig ange
koden for det preparat Du anvint (se tabellen nedan) samt nér Du bérjade anvinda preparatet och
hur linge behandlingen pagick.

Preparat Kod Om Du inte minns namnen kan du titta
Specialkoder i ‘ pa bilde(na i bilagan ”Hormo!ve/la
om Du &r oséker pa medicinens namn preventivmedel”. Den innehéller
P-piller (kombinerat eller mini-piller), okand sort 900 férgbilder pa de olika p-piller som séits

i Sverige sedan 1991. Om Du &r
oséker pa méarket anger Du en av de
specialkoder for p-piller, kombinerade

Kombinerat p-piller ("vanligt p -piller” innehdller bade &strogen och
gulkroppshormon), okénd sort 901

Mini-piller (innehaller bara gulkroppshormon), okand sort 1902 p-piller respektive mini-piller som finns
P-stav w1903 i tabellen till vénster. Ungeférliga
P-spruta 904 uppgifter ar béttre &n inga uppgifter

Kombinerade p-piller alls!
D v s "vanliga p-piller", innehaller bade 6strogen och gulkroppshormon
*For bilder se bilaga "Hormonella preventivmedel - kombinerade p-piller’

Cilest/Cilest28 100
Desolett 4 B 4 101
Follimin / Follimin 28 102
Follinet 103
Lyndiol/ Lyndiol Novum 104
Mercilon S 105
Othonett Novum ple 106
Restovar RELRE s R YR " | 107
Synfase / Synfase 28 T 108
Trimiron/Trivalett/Trimiron 28 109
Trinordiol / Trinordiol 28 _F 110
Trinovum / Trinovum 28 _ 111
Trionetta / Trionetta 28 - : . B 112
Yasmin - T ] 113
Mini-piller .
Innehaller bara gulkroppshormon
“Fér bilder se bilaga "Hormonella preventivmedel - Mini-piller”
Cerazette e 200
Exiutena SR - oo 1201
Follistrel ' s tmeiae ue 1203
Mini-pe - , 204

P-stav
Liten stav som opereras in under huden och ger skydd mot graviditet under léngre tid

. Implanon . 300
P-spruta
§§ ’ Injektion innehéilandes gulkroppshormon som ges av sjukvardspersonal
ca 4 ggr per ar
~ Depo-provera ;1 400
Hormonspiral
Livmoderinlégg innehéllandes gulkroppshormon som sétts in av sjukvérdspersonal

. Levonova & ¢ 500

Preparatkod | Alder vid start Behandlingens langd
Ar__+ Manader &




Overgangsaldern

53. Har Du forffarande regelbundna menstruationsblédningar?

Nej, de har upphort (fortsatt till fraga 54)

Nej, de har upphort pga att jag anvander hormonspiral (fortsétt med fraga 54)

Nej, jag ar gravid (fortsatt till frdga 54)

Nej, jag har oregelbunda menstruationsblédningar (fortsatt till fraga 54)

Ja, jag har fortfarande naturliga regelbundna mensblédningar (fortsétt till fraga 55)

OOoOooon

Ja, jag har blédningar pa grund av pAgaende hormonmedicinering. Senaste naturliga blédningen innan
(fortsétt till fraga 55)

jag borjade med hormonmedicinering: (ar, manad) \

54. Av vilken orsak och vid vilken alder upphdérde menstruationen?

Den upphérde av sig sjélv nar jag var: (Ange alder)

I —
Livmodern opererades bort nér jag var: (Ange alder) ,

Aggstockarna opererades bort nar jag var: (Ange alder)

f
Livmoder och aggstockar opererades bort nar jag var: (Ange alder)

Hormonbehandling avslutades nar jag var: (Ange alder)

O0o0oO0o0Oaao

Annan orsak. Jag var da: (Ange alder)

J

Hormonbehandling i klimakteriet

Ostrogenhormoner ges ofta vid besvar i 6vergangsaldern och vid nagot hégre alder mot torrhet i underlivet. | vissa
fall ges det for att forebygga sjukdom. Ostrogen kan ges som tablett, plaster, gel, lokalbehandling (dvs slidpiller,
kram eller vaginalring) eller injektioner.

Gulkroppshormoner ges ibland tillsammans med 6strogen - antingen under 7-14 dagar av behandlingsmanaden
eller dagligen - for att reglera menstruationsblédning. Gulkroppshormon kan da ges i sa kallade kombinations-
preparat, eller som separata tabletter. Ibland ges gulkroppshormoner som egen medicin t.ex. fér att avhjéipa
blddningsstérning eller aggstockscysta.

Hormonspiral anvands efter klimakteriet ibland tillsammans med &strogen for att reglera menstruationsblédning.
Spiralen heter Levonova och satts in livmodern. Innan kliimakteriet anvands hormonspiral som preventivmedel.

55. Har Du nagonsin anvant hormonbehandling enligt ovan?

L] Ja (fortsatt till fréga 56) [ Nej (fortsatt till fraga 62 "Fragor om fysisk aktivitet”)
Vitken / vilka hormonmediciner tar Du/har Du tagit? Om Du bytt hormonsort, betraktar du varje enskild dstrogen-
medicin eller kombination av éstrogen och gulkroppshormon som en behandlingsperiod. Nedan foljer detaljerade
frdgor om behandlingen. Ange for varje behandlingsperiod datum for nar den bérjade och slutade, samt preparatets/
ens kod. Preparatkoderna hittar Du i tabellen i bilagan "Hormonbehandling i klimakteriet”. Om Du anvant dstrogen
och gulkroppshormon (som tablett eller hormonspiral) samtidigt fast i tva skilda preparat, ange bada medicinernas
koder under samma behandlingsperiod. Ange ocksa hur manga dagar/manad Du tog den separata gulkroppshor-
mon-medicinen (ange genomsnittliga antalet dagar per manad om Du tagit gulkroppshormon varannan eller var
tredje ménad) .Om Du inte minns medicinernas namn kan du titta i bilagan "Hormonbehandling i klimakteriet”. Den
innehaller bilder pa de preparat som salts i Sverige sedan 1980. Ar du &nda osé&ker kan du ange osakerhetskoden
for respektive preparat fran tabellen i bilagan "Hormonbehandling i klimakteriet”.

56. Behandlingsperiod 1

a) Ange for forsta tidsperioden Du anvande/anvander samma sorts hormonpreparat...

Datum start

Datum slut
(&r/manad)
(t ex 9205) (ar/manad)




b) Anvande/anvander Du under denna period nagot éstrogen- eller kombinerat ostrogenigul
kroppshormon-preparat?

Ange i sa fall koden for preparatet Du anvande. L

c) Anvande/anvander Du under denna period nagot gulkroppshormon-preparat, inklusive hormonspiral?

Ange i sa fall koden for detta preparat. L

... samt antal dagar per manad Du tog preparatet . *

d) Har Du anvént nagra andra hormonpreparat efter den forsta behandlingsperioden?
J Ja [0 Nej (fortsétt till fraga 60 )

57. Behandlingsperiod 2

a) Ange for andra tidsperioden Du anvande/anvander samma sorts hormonpreparat...

Datum start 4.

4>  Datum slut
(ar/manad)
(t ex 9205) (ar/ménad)

b) Anvande/anvander Du under denna period nagot éstrogen- eller kombinerat o6strogen/gul
kroppshormon-preparat?

Ange i sa fall koden for preparatet Du anvande.

c) Anvande/anvander Du under denna period nagot gulkroppshormon-preparat, inklusive hormonspiral?

Ange i sa fall koden for detta preparat.

... samt antal dagar per manad Du tog preparatet ' 7

d) Har Du anvant nagra andra hormonpreparat efter den andra behandlingsperioden?

[ Ja [0 Nej (fortsatt till fraga 60 )

58. Behandlingsperiod 3

a) Ange for tredje tidsperioden Du anvande/anvénder samma sorts hormonpreparat...

Datum start

Datum slut
(ar/manad) 2
(t ex 9205) (ar/manad)

b) Anvande/anvander Du under denna period nagot dstrogen- eller kombinerat ostrogeni/gul
kroppshormon-preparat?

Ange i sa fall koden for preparatet Du anvande.

c) Anvande/anvander Du under denna period nagot gulkroppshormon-preparat, inklusive hormonspiral?

Ange i s3 fall koden for detta preparat.

... samt antal dagar per manad Du tog preparatet |

d) Har Du anvant nagra andra hormonpreparat efter den tredje behandlingsperioden?
O Ja [0 Nej (fortsatt till fraga 60 )



5§9. Behandlingsperiod 4
a) Ange for fjarde tidsperioden Du anvande/anvander samma sorts hormonpreparat...

Datum start E

Datum slut
ar/manad . .
((t ex 9205)) (ar/manad)

b) Anvéande/anvander Du under denna period nagot 6strogén- eller kombinerat éstrogen/qul
kroppshormon-preparat?

Ange i sa fall koden for preparatet Du anvéande.

¢) Anvande/anvander Du under denna period nagot gulkroppshormon-preparat, inklusive hormonspiral?

Ange i sa fall koden for detta preparat.

i 1

... samt antal dagar per manad Du tog preparatet

i

R A - oy

60. Vilken dr/var anledningen till att hormonmedicineringen paborjades? Markera lampliga alternativ

a) Behandling mot klimakteriebesvar:

Blodvallningar, svettningar
Psykiska besvar
Soémnsvérigheter

Torrhet i underlivet
Urinvagsbesvar
Biédningsbesvar
Premenstruella besvar

OO000a0n

b) Férebyggande av sjukdom:

[C] Benskorhet
[l Hjartsjukdom

¢) Annan anledning:
] Min lakare tyckte att jag behévde medicinen

61. Om Du inte lingre anvander hormonmedicin, varfor slutade Du? Markera lédmpliga alternativ
a) Medicinen orsakade besvar eller biverkningar:

] Viktuppgang
[0 Underiivsbléding
[l Brostémhet
] Andrabesvar

b) Jag slutade ta hormonmedicin nar jag fick:

Hogt blodtryck
Sockersjuka
Karlkramp i hjartat
Hjartinfarkt
Livmoderscancer
Aggstockscancer
Brostcancer
Annan sjukdom

OO0000000

¢) Annan anledning:

[] Jag tyckte inte att jag behévde den langre
[0 Min lakare foreslog att jag skuile sluta
[ Jag oroade mig for biverkningar




Fragor om fysisk aktivitet

62. Ange Din nuvarande fysiska aktivitet enligt en skala fran 1 till 10, frin mycket lag till mycket hég. Med fysisk
aktivitet menar vi bade arbete i hemmet och i yrkeslivet samt traning, promenader, cykling, skidakning etc. Med
mycket lag fysisk aktivitet menar vi nastan bara stillasittande. Med normal (mitten av skalan) menar vi t ex
nagra langre promenader i veckan, och med mycket hog menar vi t ex idrott/joggning flera ganger i veckan.

1-Mycketlag 1 000 000 0 O O CI O 10-Mycket hog

63. Hur fysiskt aktiv dr Du ett vanligt vardagsdygn?

| tabellen nedan finns 9 nivaer (grader) av anstrangning. A innebar den lagsta och | den hogsta graden av
anstrangning. For att man ska forsta vad varje niva innebar finns exempel pa aktiviteter som &r just sa an-
strangande. Forsok att uppskatta hur manga timmar, halvtimmar och kvartar Du &gnar dig at aktiviteter som ar
lika anstrangande som niva Atill I. Borja med niva A och ange sedan tiden per niva. Summan ska bli 24 timmar.

tim min
A \~ t ex. sova eller vila
B k t ex sitta i badkaret, sitta och lyssna pa musik eller titta pa TV
C )ﬁ t ex kontorsarbete, att sticka, sy eller sitta i méte o
D ﬁ t ex badda, stryka klader eller diska for hand
E ﬁ t ex bowling, verkstadsarbete, meka med bilen, kéra buss, dansa vals eller foxtrot
— —

F A t ex ga i snabb takt, hastridning eller sopa gatan

G k t ex att mala huset, bara och stapla ved, aka skidor eller slalom , £ 4 E

a3 %53 5

H K t ex vagarbete, att klippa graset med handgrésklippare eller skotta sn6

-1 Hur l&ng tid av dygnets timmar agnar Du at sddant som ar mer anstrangande &n niva H?

g
Summering av tiden

Fragor om utbildning och arbete

64. Vilken ar Din hdgsta utbildning? Ange endast ett alternativ, d v s den hégsta formella utbildningen.

Folkskola

Grundskola

Yrkesskola

Realskola / flickskola

Gymnasium

Komvux

Folkhogskola AR
Universitet / hogskola upp till tva ar St

ooOooooood

Universitet / hégskola i tva eller fler ar




65. Vilken ar Din nuvarande huvudsakliga sysselsittning? Vilj ett eller flera alternativ.

66.

67.

Avidnat heltidsarbete

Avldnat deltidsarbete

Egen foretagare

Oavldnat hemarbete / foraldraledig
Arbetsios

Pensionerad

Sjukpensionar / langtidssjukskriven
Studerande

Annan

Oooooooooo

Har Du fatt hjilp att fylla i enkéten (helt eller delvis)?

[ Nej (fortsétt till fraga 67)
[ Ja (fortsatt till fraga 66a)

a) Hur?

[ Jag svarade sjalv men fick hjalp med att kryssa i och skriva svaren
[0 Den som hjalpte till att fylla i svarade ocksa helt eller delvis pa fragorna

b) Varfér?

] Daligsyn
[] Svart att skriva (ledgangsbesvar)

[1 Annan anledning till att jag inte kan svara sjalv

c) Avvem?

S TR ORINLIN

Har Du haft méjlighet att vara privat (ingen annan har kunnat se Dina svar) niar Du besvarat
frageformularet?

[ va
[0 Nej

o Py AT IR YT GiTi




