ff‘“!.a,_.’.:-\}%'
“m al Jag har tagit del av bifogat brev och viljer:

Sy

[ att delta i undersékningen
|1 att inte delta 1 undersékningen

Kvinnors livsstil och halsa

Wi ber Dig fylla i frépgeformuliret s noga som moj-
ligt enligt anvisningarna,

N Y \ e it { - — —
UPP‘F ,111 (}FHI jB]LD L 10 Har mmmruatmnan nagon gé‘mg borisett [vin gra-
1 Vilket land viixte Du huvudmhhgen upp i {El' ? fir}'f" lﬂdamthmebhvu TIEE 4N 63 FnRger] L
11 Sverige 3 = = )
9 ]:rn lj:n 3 [1 2 Nej — Fortsiitt med friga 12
13 Norge 11 Var det1 samband Hur minga
4 Danmatk med/efter... Nej Ja ménader
T T Ty .matvéigran 17 O10d2-__18

. . bantning 19 ElY = tie

BT i i G .stressj arbeter 23 01 Oz ., 2

e AT fysisk triining 25 01 D2 %
3 Hur gammal var Din mor niir Du fiddes? 5 .annan orsak 27 0102~ .. 28

ir 11 Vete 12 Har Du regelbundna menstruationer numera? 29

4 Hur ménga syskon har Du? (Ange samtliga, alltsd :: é E : i
dven halvsyskon och syskon som avlidit) 7 - ), Imenshuanonsng | i 3
3 i i oregibandna Fortsiitt med friga 15
syskon

—1 3 Nej, jag dr gravid  __|
5 Hur minga av Dina syskon foddes fore Dig? 8 1 4 Nej, menstruationerna har upphért sedan mer
in sex minader

.. syskon
6 Har Du ndgon tvillingbros/syster? - 9 13 Varfor har menfmlaticmtfn upphéirt?
1 Ia [ 1 De har upphért naturlige 30
T3 i ' [ 2 Aggstockarna dr bortopererade 37
[ 3 Livmodern dr borovererad 32
MENSTRUATION: s gt il | 0 4 vere; i
7 Hur gammal var Du vid ”1” mr“ﬂ menstruation? 14 Hur gammal var Du niir menstruationen upphir-
Sy 11} de? 34

Sans B
'HORMONBEHANDLING My oo iy

8§ Hur ménga fr tog det innan menstruationen blev |
regelbunden? 11
7] £ L ,
~ 1 Mindre din 1 dr 15 Har Du kommit i évergén Exﬁ!dcm (klimakteriet)?
L1 1-3 8r 11 Ja g
[ 3 Merin3ar | [ 2 Nej—+ Fortsiitt med friga 19
[ 4 Aldrig . .
(135 Wérs 16 Tar Du nu eller har Du tdigare tagit hormontablet-

i d ter mot dvergdngsbesvir? 36
9 Hur ling tid var det mellan forsta dagen 1 en men- 1 Ja
struation och forsta dagen | nidsta? 12 Nej i

Menstruation Menstruation | — ot et - Fortsit

kit | 3 Vete Fortsit med friga 19
Dag | _ Dag] ' S E%_ l -
® o----Fur ménga dagar? - - - - x I7 Hur pammal var Du niir Du tog hormontabletter
| mot Svergdngsbesvir forsta glngen? 37
Yer o Oregelbun- ' M
a P |
2] den mens
. dagar, vid 18 &7 Ak e 18 Hur Finge. sammanlagt, har Du tagit hormonta-
; bletter mot dvergéngsbesviir? 48
S avar. vid 30 ar ™ i 15 "
Bar, vid SUd — | LN A ménader



P i '- _j;[_ ",_.\ v EN RS ‘-._
L veask  feed
GRAY [DIILTER F{_'.'RI UQS\I'\GiR OCH
AMNING

19 Har Pu ndzon géng varit zravid? 39
1 Ja
2 Nej  Fortsin med fraga 23

COm Du inte fott barn gi vidare till fraga 21

200 Ange for varje barn {édelsedr (dven {6r bamn
som fiddes divda eller som dén sendre) och antal
minader Du ammade, Dessutom ber vi Dig fvlia 1
hur mycket Du gick upp 1 vikt under varje graviditet.

Barn Fodelsedr  Antal ménader
med amning

Ungefiirlig vikt-
Gkning under

graviditeten
40 a1 az
| , min -
) 43 . '4'_1 mén 45 kg
3 a8 97 man % ke
i 49 2O min . 5T kg
5 52 53 min . 54 ke
6 55 ., 56 min . 57 .. kg
o o .59 min B0 ...kg

21 Har Du hi fi négon graviditet som varat mindre iin
sex manader, dvs slutat med missfall eller abon?

A 1 61

12 Negj

22 Har Du haft nigot utomkvedshavandeskap?
0 T 11 62

| 2 Negj

23 Har Du nfgon glng forstkt an bli gravid under
mer dn 1 ir utan framging?

11 Ja
| 2 -Nej — Fortsiitt med friga 26

&3

24 Huor gammal var Do da? 84
. Ar
25 Under hur ling period forsékte Du?
ap B5

F-PILLER _Ex_:{;_"-ﬁ-"‘.!,i'.: ki Dy e ?k.".ut AL A '-J":-I'E
26 Har Do ndgon ghng anviint p-piller, inberiknat
minipiller? (Kontrollera giirna 1 den bif. broschyren)
(3 T da 66
[ 2 Nej -+ Fortsiitt med friga 34

27 Hur linge har Du sammanlagt anvint p-piller?
ar 67

28 Huor gammal var Dua nir Du forsta gdngen anviin-
de p-piller? 88
A

2_?} Orn Du har fon barn: anviinde Du p-piller fore
Lot barnets fodelse? (5t}

. T Ja

[ 2 Nej

Anviinder Du p-piller for niirvarande?
I Ja 70
2 Nej

A

31 Har Du ndgon gang faut p-piller av andra skil in
for att forhindra grav .d‘taﬂ
1 Ja

2 Ngj

i

32 Har Du blivit rekommenderad av likare att sluta
med p-piller av medicinska skiil?

— 72

£ 1 Ja

C 2 Ngj

33 Vi ber Dig att nedan besvara frigorna om p-pil-
leranviindning mera i detalj.

For varje period som Du anviint samma slags p-piller
hoppas vi att Du kan tala om vad det hette, vid vil-
ken dlder Du bérjade anviinda p-piller och hur linge

| Du anviinde dem.

Om Du inte minns vilket miirke det var, ange "osi-
ker”. For ant hjilpa Dig att minnas namnen ber vi
Dig att titta i-den bifogade broschyren med bilder av
alla p-piller som siilts 1 Sverige. Uppge namn och det
nummer som stir i broschyren.

Alder niir  Anviindnings-  P-piller
Du béiriade  tid Nr  Namn
1 L3 T e i O
2 Tar Pl oin B
L0 Eufu‘”"i man
4 HIh!‘u‘ Eﬁ....ﬁri O man 98
5 qu‘tr mﬁrm min 9
& o gdﬁrgh min .28,
| 7 97 ar 9B 4 99y 190
g 104 % 1% gun 8
g % g 108 4107 oy 108
1 o die VLB b 0
B P S -,

d%%&f

ANDRA PREVENTIY HET[}DER
=Pl
34 Hur ofta har Du eller Din partner anvaﬂ[ négm

| av foljande preventivmedel, och i hur minga &r?

Aldrig Thland Ofta  Alltid Antal &

113 ————————— s
Kondom o 1 42 O3 i - 1.
Pessar 15'_!] 7] 2 C3 [O4 115 v

35 Anvinder Du nu eller har Du IldlLdIE anviint spi-
ral? L

1 Ja

L2 Nej — Forsiitt med friga 38

36 Hur gammal var Du firsta gdngen Du fick en spi
ral insaut? 118

. ar

37 Hur mdnga dr, sammanlagt, har Du hafr spiral?
........... :l.r 119



e i Ll |
L E | R \

S I‘KD{}MAR Vi s€ o
38 H.u' eller har Du halt ndgon av filjande s]ui,dc:.
|

mar” i

EGENLPPFETTKING ('}]\-IHAISAN i i

45 Uppfattar Du Din egen hiilsa som... 156
L1 1 .. .mycket pod
[} 2 .god
[] 3 ..dalg
L1 4 _mycket dilig
5 A 50 M oL
W a Ay LA

CANCER INOM DEN NEiRMs‘sE.TF

- a | L\V'l"\ Tk

FAMILJEN  Trocers Loy
» A L&y

46 Har négon av Dina nirmaste sliklingar dldbbdt‘-

']

A

Ja  Nej Ungefirlig dlder | av II::alnl::err’ (kryssa {or samtdiga, alltsd dven de som
vid diagnos avlidi)
Mgt blodirvek 120 [1] [12 121 dr < 4 5
Sockersjuka(diabetes) 12201 [12 1?: ar S 5 £ =
.Blm"]mppnmd eller 14r124 1 (12 H - fr B2 o E ‘-é
H1dmb'§'ﬁdn1]1tr g B 1 52 12 ,51‘ — _aj g E :5;?) -%: E %ﬁp E
Hidrtinfarkt 128 01 J2 128 & 2z £ m§2855:5¢83
Retimatoid arthrit . 190 L1502 1;:3 A | Egnasyskon 1 002 3 [Da Os Ce T 157
Crohnssiukdom 192 D11 D22 -8 | wgtdl Sicalitio s Dhai 0600 188
Uleerds kolitiiiiel, 180 DIl T2 8 0y D2 D3 04 Ds Cis D7 159
Psoriasis 19 011 O 2:;:.«;:.:: o &% | ivision D T2 O3 e s Llig e 160
MS: (multipel skleros™ 158 [J 1 120 ° 141 SEE | Fars syskon 1 2 D13 4 s 06 O 181
Cancer o 0102 . ML | e DD D8 ORISR DT e
39 Har Du ndgon gang sokt likare for godartad knél Wﬂffﬂl |_| ! : 2 [l 154[—5 _l_' 6 L7 153
eller cyst i1 brivstet? 142 Farmar: Fl Tid izl 1y 'DE4:?~DF§;%5|—J 15 o
11 Jn ' Farfar 1y Dz D3 L4 s 016 |_?'|'35
B Mg ’ . :
L 2 Beg | 47 Har ndgon av Dina nirmaste sliktingar drabbats
4t Har Du nigon ging opererats for kndl, tomor eller | av cancer fire 45 drs dlder? 166
cysta i Hrostet? 143 1T Ja
[ 1 Nz - Fortsiitt med friga 43 [0 2 Nej
1 2 Ja [J3 Vetej
41 Ange senaste ar ... L 48 Hur ménga syskon har/hade Dina féritldrar?
42 Ange VIlket SUKRUS ooviicemsismmiiiissmiiis | (W0BE Samtliga, alltsa dven halvsyskon och syskon
som avlidit) -
Din mor syskon [ 1 Verej 168
F ¥ E:;t;r;;;. l'-{i-:- i Ay S 3
'M"L REI AR = Din far B AR syskon [0 1 Vete) 170
43 Har Du ndgon eller nﬁ,:;_-ra av f{ﬂ_]ELTJdE allergiska st o e & AL e o i bl ia i e
sjukdomar? UNDERSOKNINGAR FOR CANCER: -
Ja Nej LT?chﬂglgid 49 Hur ofta underséker Du sjilv Dina brost? 171
vilken dlder [ 1 Aldrig Seveeuvre, Lo
. 145 ]'.}D]’!B.dﬂ den [1 2 Ibland, oregelbundet ey
{5 T L B EEL TER e . Ar % Bésilbindst VIR v daat
Hosnova.. 47 .. 001 02 .08 4 % At
Astma.. .. 149 1 M2 150 _ &r 5!} Gir Du regelbundet 0ll mammografiundersik-
. ) ning av bristen? 172
44 Ar Du allergisk mot.... [ 1 Nej
1B “Tfl EEJ L 2 Ja, med mer dn 2 drs mellanrum
Bl y U1 B2 L3 Ja,med 2 &rs mellanrum eller oftare
.annanmat %2 [J1 02 - l .
_.pollen 153 31 TR 51 (";é_r Du regelbundet pd gvnekologisk hitlsokon-
-..husdjur 154 L3l L]2 trollt _ 174
...annat 155 3] 2 1 Aldrig

2 Mindre dn vart 3¢ ir
3 Vart 3:e ir eller oftare

LANGD OCH VIKT _.J'Il-uﬁ_

L)

-":“"' A I"-\"\l

52 Hur mycket viigde Duvid f‘crﬁaelnx e
O 1 Mindre in2 500 g 174

L1 22500 -3000¢g

] 3 Meriin 3000 g

[l 4 Vete]

53 Nuvarande langd. om 176



163
184
185
188
THY
188
1849

180

24 Nuvarande VKL ooaaoake 176

2 Mids 177

55 Midjemdfittiaicm

56 Stussmite (Gver bredaste delen):......on cm 178

27 Ungefir hur mycket vigde Do vad 18 &rs &lder?

VIKE i KE oo =

58 Hur minga ganger har Du ptener 5
iwvikt?

Antal gnger
«t} Nir Du gick 1 1:a klass var Du...
— 1 Mycket smal

Smial

Normual

Tiock

Mwcket 1]0Lk

R{}K\' ANOR 55 s

5 kg eller mer
180

181

L0 R o S T B

6 Har Du riskt regelbundet ndgon géng?
11 Ja
- 2 Nej — Fortsiitt med friga 62

182

61 Kryssa i for varje 5-4rsperid hur ménga cigarret-
ter Du rékte per dag i genomsnint?

Antal cigarretter per dag

Alder 0 1-4 59 10-14 15-19 20-24 25+
e -1 22 (03 Og s e 17
1519 T T st T
20-248 11 D02 T3

05:20 Al 1n TS

W0-34hr C11 Oz 3

38304 )1 Elﬁ}'-z'-:'i’.f.la':i,-:

w44 01 O2 O3

A aet [l gt i

62 Bor Du tillsammans med ndgon som riker 1 hem-
met? 191

O "

2 Nej — Fortsiitt med frdga 64

63 Hur miinga cigaretter réker den Du bor tillsam-
mans med 1 hemmet? 162
. 8t/ per dag
64 Rikte ndgon i Ditr hem niir Du var barn? 193
1 Ja
2 Nej - Forsi med [thga 66
65 Vilka rokie 1 Ditt hem?
~ 1 Far 194
2 Mor 185
3 Andra 195
FYSISK AKTIVITET T WAS e N AR Y o
66 Vi ber Dig att i tabellen nedan ange Din fysiska

shuviter vid 14 drs dlder, vid 30 &rs &lder och idag,
eniigl en skala fréin 1 611 5, frin mycket 1ag ull
mveket hitg, Med fysisk aktivitet menar vi bide ar-
bete t hemmet och i yrkeslivet samt trining, prome-
nader, evkling, skidikning o dvl.

| 1 3 Ja, minga

hfzg MEenar vitex uirf:tt,{]o

Sitrett kryss i den ruta som motsvarar Din fysiska
: aktiviter, Med mycket Kig fvsisk akovitet menar vi

na uan hﬂ A5t H:wne wle, h cd normal I"IEH'I.lT‘»‘ I -S:x

ging rt]'d gﬂx i veckan.

Alder Myeket Normal Mycket

lag hip

I 2 3 4 ]
144 197 [ 0 7 1| [
34 188 ] 1 [ = O
idag 199 [ ] L L 1
67 Har Du bedrivit tavlingsidrou? 2U0
11 Ja

| 11 2 Nej — Fortsitt med friga 69
201

68 Hur ménga &r sammanlagt?
iy &r

SOLVANOR | Pavaw A

69 Vilken ér Dm ndtur]lcra h.«’u-fzirg’*
L] 1 Mérkbrun/svart

L] 2 Ljusbrun

3 Blond, gul

L 4 Rad

—

f’:’é\{"ﬁ?}k 4.\] hcj Ll
202

- —

70 Vilken firg har Dina 8gon?
L1 1 Bruna
[ 2 Gri/grona

13 Bla

203

71 Har Du nigra friknar pd armarna (Aret om)?

ur

[ 1 Nej
L} 2 JIa,enstaka

—

204

72 Hur blir Din hud om Du solar kraftigr 1 birjan av
sommearen’?

L] 1 Huden blir brun utan att férst bli rod =~ 205
_1 2 Huden blir réd 206
[l 3 Huden blir réd med sveda 207

4 Huden blir réd med sveda och blasor 208

ot |
Tad

Hur blir Din hud efter lngvariat solande?

L1 1 Huden blir mérkt brun 209
|_' 2 Huden blir brun 210
L 3 Huden blir ljust brun 27
"1 4 Huden blir aldrig brun 212

74 Hur ofta anviinder Du solskvddskrim vid solbad?
[ 1 Aldrig 213

LI 2 Négonenstaka glng 214

U1 3 Varannan ging 215

1 4 Niistan alltid 216



i

249 [

75 Hur méinga oregelbundna {odelsemarken. som dr
stéirre in 5 mm (se sista sidan 1 broschyvren). har Du
sammanlagt pd bada benen (frdn tir 1ll ljumskar)?
— 1 Inga 217

-3
-6
7-12

B 13-24
L1 7 25eller fler
76 Hur minga ghnger per &r har Du blivit briind av

solen med sveda 1 huden eller blasor och hudflag-
ning?

(R e
S

b L, T SR L Y

Antal plinger per ar

Alder Aldrig  Hogsi 2-3 4.5  GellerNer |
198 1 C2 O3 D& [Cs 218
pabe ICTRIINE Y2 i El D e Ot 21
Ww39ar 1 C2 O3 [Da [Os 220
Aavar [0 D2 13 []'4 (1§ 221

77 Hur ménga veckor i genomsnitt per &r har Du va- |
rit pd badsemester, 1 Svenige eller vtomlands?

Antal ginger per Ar

Alder  Aldrig lvecka 23y 46v  7Tvellerfler
by CJ1 D8 O O¢ Os 22
20:298 0 O) 1T i0 3, i ()5 223
039 1) Oz O3 [Oa Os 224
40-498c 00 D20 O3 04 Os 225

78 Hur ofta har Du i genomsnitt solat 1 solarium?
Antal ghnger per ménad

Alder  Aldrig Sallan 1ping 2ger 3-4gor 5ger-
fire104 11 D2 [C3 a4 Os De<
e TR It T Yy ) g é 227
ghzefr 1 O2 O3 D4 Os5 06 228
s030c i1 02 O3 04 05

43 [t [O2 03 D4 Os e 230
) —= B, i‘ ,.Ii_"— W1 LA jl- LAE T" = vl
KOSTYANOR UNDER DET SENASTE ARET

79 Vilka typer av mjolk brukar Du dricka eller an-
viinda ull grt, kriim, kaffe och hur mycket per dag
cller per vecka (1 glas=2 dl)?

23

Lattmjalk/minimjolk glasidag 232 glas vecka
Melanmiiilk 233, 234
Standardmjiilk 235 236
Filmjolk/yophurtkefie <57 298

Ll yoeehur 239 240

! 1 Jag dricker eller anviinder sillan/aldrig mjolk

80 Vilka typer av briid brukar Du dta och hur manga

skivor per dag eller per vecka?

Vitt brdid 242 skivorfdag <% skivor fvecka
Grovifullkoms 244

Limpa/skorpor 246 247

Kondiek e gyl 248 ; . 448

81 Hur minga smorgdsar med smdr/marcarin brukar
= - i
Du dta per dag eller per vecka?
250 251

" skivor/dag . skivor fvecka

82 Vilka typer av matfett brukar Du anviinda till
smorghsar och matlagning {#iven bakning)?

Stmér- Mat-

glsar  lag-

ning

Smibr 250 [1a Tz
Bregott 253 1 bl Tg
Bordsmargarin (t ex Flora, Vir) 284 1 [0 2

Liaumargarin (1 ex Liitt & Lagom, Liitta) 11 1 [J 2 255
Hushdllsmargarin (t ex Milda, TreEss) 11 [12 256
Matolja (t ex Majs, Solros, Soja) Uy Oz 2s7
Rapsolja 258 )y Oz
Olivolja 288 []hiiill2
L 1 Jag anviinder inget matfert till matlagning 260

"~ 2 Jag anviinder inget matfett till smérgdsar —
Fortsidtt med friga 84

261

83 Hur brukar Du vanligen breda Dina smérghsar? 262

11 Ganska tjockt lager feu
_1 2 Tuntlager fent
~1 3 Mycket tunt lager fett

84 Vilka typer av ost brukar Du dta och hur mycket
per dag eller per vecka?

skivorimskfdag  skivor/msk/vecka

Ost 263 264
Litost ?—:55 . 268
Dessertost v 268
Smialiost 269 270
Liusmiliost _2n 272 ,
Keso, kvarg m ] 273 | 274

275

L 1 Jag drer sillan/aldrig ost

16 229 85 Hur minga koppar kaffe dncker Du vanligen per

dag eller per vecka? (1 kopp =1,5dl)
276 2

koppar/dag koppar /vecka
11 Jag drcker sillan/aldrig kaffe 278

86 Hur mycket alkohol brukar Du dricka per vecka
eller per ménad eller per &r?

plasivecka  clasfmingd plas/Ar
Folkol, ki 11 (1glas=2 a1y 279 280 281
Starkal (1 glas=2 di) 282 283 264
Vin (1 glas=1 dl) 285 286 287
Starkvin (1 glas=< ¢l) _?_BE' 289 60
Starksprit (1 glas=4 ¢l) 2: 292 293
_! 1 Jag dncker sidllan alkohol S5

_ 2 Jag drickeraldrig alkohol

87 Vad goir Du med fert som svns i Din kidttportion
och skinn pd kvckling och annan figel? 295
L 1 Jagdrer allt
[ 2 Jag dteren del

3 Jag skiir bort s& mycket som majligt



88 Hur ofta och hur myeker av foljande ivsmedel har Du i genomsnitt £t under det senaste aret?

Satf et kryss for hur ofta och et kryss for hur mycket (om Du

ver I inte krvssa for hur myveket).

(LITEN ]}OTHDH innebir ca hilfien av MEDEL- pomonr,n eller mindre.,

bTDR portion in: ml:mr cal5 sgray MEDEL- pov‘rmnm eller mer.

HUR OFTA HUR MYCKET
Per Din portion unde,
Livsmedel Aldrig, min|  Per vecka |  Perdag Medel- det senaste dret
B sdllan | 1-3 2 |34 56 1213 portion Liten Medel St
Exempel: ' | 7
I—Iawagr\ NSETEH I p i 'x u 2.54dl 1 p I3
IanrﬁgrvnsglUl i 206 L |50 i 25d1 2 v 3 T T e
Annan grogvilling 298 1dl 299
Flingor/miisli 300 ] R Hzdr e 301
Spagettifmakar oner 302 z p 5 & i 5 2dl 303 | 2 3
Ris i 1 ) 0 i % Ha 2 3056 |
Vete-havrekli 306 B . msk 307
(KoKt potatis™ . i g8 | [0 RS A2 diy2 g 309 R
‘Slﬁkﬂ]@fﬂ[is Mo : | &t 3
Morouer 312 | i g _ PAte ph i
Kilrbtter/rodbetor 314 | 1 W 1dl 312
Korvfkoupalage 916 | oo b SRR, 317 '
Leverpastej 318 | ; s y 2 skivor/msk 31 9 3 .
Korvriitter (e paldgg) 320 1 Fliniiiiag Rt a1 liwinunnd
Rl o VI SR W ) T |
INGykalvkot (efifars) 924 nispiliinibinnaiian = s1100g s2s i
Viltként {ej firs) 326 4 o s s s |100g 327 .
Kottfiarsritter 328 . do A ing g 329
Kycklingfannan figel 330 100g 331
Lever/njure 832 i 100g 333
Blodpudding/blodpalt 934 P = |150g 335 |, :
|Sillfsrdmming/maksill 336 i i 100g 337 :
Laxfiskar 338 ‘ ‘ 100 g 339
| Torsk/sej/giddam f1 340 i [t LI e
Kaviar 342 2 © s e R 1 msk 343 &
\Skaldjur (rikor m {1} 344 i 1dl 345 i
A gafomelen 346 | | 2igg 347 ,
Vitkdlodikal | 348 | 1d1 349
Blomkil 350 | 2 a 5 & & % 1di 351 &
Broceolifbrysselkil 352 Hithen (Rl ’ 1dl 353 -i
i Tomat 354 ' : 1 st 3;’5 i
Spenatfgrinkil 356 s ‘ : ‘ | 1dl 357 | i
Oriina drior 358 1 4 ER PR 1dl 3,3—19. 2 !s
Iﬂnsaprﬁw’éuzpuré 360 | | 25d 9 '
‘Bonorfsojaflinger 962 | . 1 dl 363 |
Litk/purjolik 364 ‘ i Tmsk 365 ' ;
D‘IL‘:.HH]L med ol "'1 366 |, 4 & |a :t v 1 msk 367 : !3
Majonnis 368 ! l P Imsk 369 i
%Gréiddu,r’u:rtme fraiche 270 ] 1 msk 371 |
Shserfsky a2 [ Ao Lt U 1Y @ | | v

zldrig, sillan diter ett livsmede] behi-

Var snill och kontrollera att Du kryvssat 1 tv "'1 rutor pd varje rad (hur ofta + hur mycket).
Sitt ett kryss for “aldrig, sillan"-svar,



f Livsmedel

HUR OFTA

HUR MYCKET

Apelsinjeitrusfrukt 374
| Applefparon =
Banan
{Jnice e
-?w]t.f’xndmmladhnm -
{ Fruktkram/frikisoppor.
. PdnnhdkoxKplamrfv’tfﬂnr
Vetebrod/bullar mm

4 W 1c_n_ﬂrbr_oc[
Kexjrin .
'imflkdkm' o

378

39{}

384

[ Glass

-.:--.:-1.-:

Chips/popcorn
Nr‘;&ttcr,-"m andel

A08
410
@z i

el A e

338

396 |

i 400 s
??F?F‘:JE‘?I{W*EHFE. s |

T
406 |

392 il

TETESR Ry b

sl

gl

Per [
- :
ﬂldrigﬁ-r-nfm  Pervecka Perdag Medel-
sillan | 1-3| 1 | 2 34]56] 1 2 portion
8 FOPRRIPOY! - SO NS | SO | SO S |1 st 376
376 [Hssnnnd dagil st dealy : | fi oy
380 f.:,1;§%‘;5:315.5135‘55.5 i e
ol 0 e a [1msk 30
_HedRiE Hi : ’:i:.z.dlgif;:
i I portion

P Bt B8
el

405

10 st 4007

TR 400 i

1glas 411

Din porton under
det senaste dret

381 b

385 [ aiai i
387
389 (il

413

Liten Medel| Stor

R S o

K it
. Karv
i Fisk
Agg { omelett

90 Vilken stekvia har vanligen den mat Du brukar

dta? 428

| 2 1 Hardstekt
L 2 Medelstekt
[0 3 Laustekt (jus)

89 Hur ofta dter Do stekt mat?
pAnper/

viecka
414
417
420

423

pAnperf

tfinacd
415 -
478
421
424

91 Hur ofta iter Du i genomsnitt...

LFrokn ool bir

SOrdnsaker och rotfrakier
i potatis)

LRG0 och kory (matsditern)

WPk

~Matlelmatolja 1 matlagning/sser

92 Anviinder Du vitaniiner, mineraler eller annat

kostliskon?
[IEAE

ghnperf pAnger/
rnidfimizadl

vieoks
427

43

LB

433

2 Ja, regelbundet eller ibland

Nej, aldrig — Fortsiitt med friga 94

Var snall OLh antmllera att Du Lryssat i tvé rutor pd varje rad (hur ofta + hur m.}mkct}
Sitt ett kryss for "aldrig, sidllan"-svar.

| 93 Vilken (vilka) sort(er) anviinder Iju och hur mycket?

shllan/ ‘
dldrig

11 416
11 4189
1] 422
[ 1 425

Yitarn O
Witarnin A
Yitamin E:

Kalciom:

Selen:
Zink:

Jirn:
Karaten:
Fiskolja:
Annan, vad:

shllan/
aldrig
] 1 429

428

431
434
437
440

114
O }438
1 441

442 b
| ...Lokalvardar

MNamn:
Multivitamin: ..

B-vitaminer:

Magnesium:

e R RTBIEFATE s et
Siukskoterska............
cocAmnat virdvrke.
CHandelsanstélld
L LATATE

Antal
tabl/kapsel

4435

M,
449

Antal

veckor

per vecka mer Ar
444 445
441 448
450 451

462 453 454

455 ... .4
458

461

464
467
470
473
476
479

i 2 ARBETSMILJO OCH PRIVATLI\'
L1 - 94 Har Du det senaste dret varit vrkesverksan Bﬁﬁﬁ””

56 457
G55
452
485
4658
471
474
477
18{21

461
463
466
469
472

= ioh
478

:'n.-'(.xi 'y {L‘-.l"':-

i Ia Nej
2 - ooy
wWe [ (Os
484 SEHE

485
486

487

486

(] 1
S
[ 1



489

G5 Vilken ar Din nuvarande arbetsitugtion?
— 1 Hemarbetande — Forsin med friga 98
[T 2 Delidsarbetande uianforhemmer — oo amtal nmfveckan 4380
[ 3 Heludsarbetande uianfér hemmet
[C 4 Arbetslos —+ Fortsin med fraga 98
Ja, ofta Ja, ibland Nej, sillan Mej, s goit
96 som- aldrg
Kriiver Ditt arbete att Du arbetar mveket fort?...oovnnnees 49 11 12 13 [ 4
Kriiver Ditt arbete att Du arbetar mycket hdn?................ 492 =i 3:2 3 14
Kriver Ditt arbele en for stor arbersinsasi . i, 493 11 12 (1.3 4
Har Du tillriickligt med tid for au hinna med g
arbetsuppgifierna’.... RO, coudBl = O2 33 14
Farekommer det ofta mmnu:chga Ixr'—:x i Dm arhctf'?,.,. 485 1 O 2 14 4
Far Du liira Dig nya saker i Ditt arbete? oo, 496 14 2 13 T4
Kriiver Dittarbete skicklighet?. i 497 (11 Cl2 L3 4
Kriver Ditt arbete pahittighet”. ... 490 1 2 C13 (14
Innebdr Do arbete att man por samma k.j]\ om u:n:h om igcn"' 499 TJ1 2 73 ] 4
Har Du frihet att bestimma hur Ditt arbete skall utféras?....... %9 711 02 O3 e
Har D :['r:hm. att bestdmma vad som skall utforas i Ditt :lrb-cte 50171 12 3 s
atimmer Sthimmer Sthmmer Slﬂmmcr
o7 helt ach panska bra e sir- inte alls
' e : go2 . hatlet . skiltbe,
Det #ir en lugn och behaglig stiimning pd min arbetsplats o] (]2 AR 14
Det #r god sammanhéllning 03 01 02 [ 3 [ 4
Mina arbetskamrater stéller upp for mig 504 11 12 (13 4!
Man har forstdelse Tor att jag kan ha en dilig dag 06 11 12 3 14
Jag Kommer bra Gverens med mina dverordnade g08. (1] g CE3a [
Jag trivs bra med mina arbetskamrater 507 11 12 13 L4

Antal personer
Ingen 1-2 3-5 f-10  11-15 Fleriin
98 Hur manga miinniskor kiinner Du och har kontakt med, Opers. pers. pers. pers.  pers, 15 pers,
som har samma intressen som Du? .
(et ghller kontakler bide 1 arbeiel och ph 1r||.1n:iv:n|":_1IE Sl B2 B3 D4 sy Lhe

99 Hur minga miinniskor, som Du kiinner | réffar Du 509

eller samtalar Du med under en vanlig vecka?
(Rikna inte med manniskor som Du t#Tar ullfslbetvis och som Da
knappast kemmer att &terse, L ex kunder senaffir! ) L4]

L]
[ g% ]
]
ad
[
g
i
L, ]
[

[

100 Hur ménga vinner har Du som kan komma hem ull

Dig nir som helst och kiinna sig hemma?

i De skulle inte bry sip om, om del var ostddat eller om Du hill pd au dea.

Milra stikungar skall inle riknas med).. e, 510 |

|
ts
L
s
[
=
]
th
]
o

[01 Hur minga finns det 1 Din familj och bland viinner, 311 B B
som Du kan tala Gppet med utan att behdva tinka Dig for? Ol C2 O3 34 [O§F8 O6

102 Eomm friin de diirhemma, an det ndgon som | 103 Hur ménga minniskor finns det i Din omgivaing
Do kan viinda Dig tull om Du dr i svi rahfltr‘ Nigon  som Du ldnt kan be om saker? Till exempel miinniskor
som Du liitt kan triiffa och som Du litar pd och kan fi  som Du kinner s4 vil au Du kan lina verktyg cller

514

verklig hjdlp av nidr Du har det besviirligt? 512 kiksredskap?

!_ I Negj 513 Antal personer: ................
| 2 Ja - Antal personer: ..

STORT TACK FOR DIN MEDVERKAN
Stoppa enkiiten i det frankerade svarskuvertet och posta det, helst idag!

|.f vl § . 3 - 515



